
実施日

保護者への共有 月のおたよりにて配信した

購入品

・紐

・花はじき

・フェルト生地

活動内容

〇見立ててあそぶ

・おままごとに素材（紐や花はじき、フェルト）を用意し、食材に見立てて作ったり食べる真似

をして楽しむ。

振り返り

今まではプラスチックの野菜や果物など形のあるものが主だったが、素材を導入したことで、絵本に出てく

るうどんやパスタ、ごはん、カレーなど色や形で判断しながら自分で組み合わせて再現することができ、普

段の食事の場面に近い遊びのイメージができていた。テーブルと椅子を用意したことで自分で作った物を

持って椅子に座り「いただきます」と挨拶をしたり、友だちや保育者と「おいしいね」と楽しさを共有する

姿が見られた。また、スプーンやお皿の使い方など、今までのプラスチック玩具では難しかった細かい動作

ができるようになり、食事の場面に繋がる遊びになっていた。

次回の活動予定

・箸やフォークにも興味が出てくるので、遊びの中で経験できるような環境をつくる。
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2月～継続

テーマ 絵本

対象年齢 0、１、２歳児


