
実施日

とうきょうすくわくプログラム　活動報告書

1月10日（　金　）

テーマ 絵本

対象年齢 ２歳児

保護者への共有 月のおたよりにて配信した

購入品 ・マイクロスコープ

活動内容

〇「おおきなかぶごっこ」で実際の野菜に触れ、疑似収穫体験をする

・本物のカブに触れる

・絵本同様に引き抜く（収穫する）体験をする

・葉や茎の細部を観察する

振り返り

「おおきなかぶ」の絵本を見てカブを引き抜く真似を楽しんでいたので、本物のカブを使っての収穫の疑似

体験はとても興味を持って楽しんでいた。本物のカブの感触や匂い、色を感じ、絵本と見比べる姿も見られ

た。葉の給食に提供されるカブ見て「おおきなかぶ」の絵本を話題にするなど絵本を通して食に興味を持

ち、楽しんで食べる姿が見られるようになっている。

また、肉眼では見えない部分をマイクロスコープで投影したことで、黒い小さな斑点が付いていることに気

づいたり、虫がいないか探す様子が見られ、イメージを膨らませている姿があった。子どもたちから「これ

も（映して）見せて」と自分の持っているカブの葉っぱや茎を選んで保育者に投影してほしいと伝える様子

もあり、興味を持っていることがわかった。

次回の活動予定

・引き続き興味のある絵本から食育や遊びに発展させていく活動をしたい。特に物語を楽しんでいる様子が

あるので、劇ごっこで役になりきって表現したり体を動かす遊びもしていく。

・マイクロスコープで肉眼では見えないものを見るという不思議さを経験し、興味を持っている姿があった

ので、戸外で拾った植物や虫などを観察する機会を作っていく。


