
実施日

保護者への共有 月のおたよりにて配信した

購入品 ・楽譜「齋藤公子さくらさくらんぼ」

活動内容

〇リトミック

・音に合わせて体をコントロールする

・保育者の動きを真似ることで身体の使い方を知り、感覚を養う

振り返り

二拍子、四拍子、八拍子などピアノに合わせて体を動かすことで楽しみながら自然にリズムに親しむことが

できた。「この音は止まる」「この音は座る」などの簡単な約束事を理解し、音を聞き分けようとする姿が

見られた。また、リズムを楽しむだけでなく、次はこの動きがやりたいと自ら保育者に伝えたり、自由遊び

で友だち同士でやってみたりする姿もあった。

回数を重ねていくと、細かい動きができるようになったり、保育参加にて保護者に披露したり、お手本と

なって０歳児クラスと１歳児クラスに教えてあげたいと提案するなど、自信を持って参加する姿が見られ

た。

次回の活動予定

・劇遊びや歌の披露など、子どもたちが自信をもって披露し成功する達成感を味わえる場をつくる

とうきょうすくわくプログラム　活動報告書

12月～継続

テーマ 絵本

対象年齢 ２歳児


